
Mein Name ist Odysseus 
am 13.03.16 

  
 

Frühstück,  Eier & Salate  
(ab 10:00 Uhr) 

 
Müsli, Cornflakes, Marmeladen,  

Nutella, Honig 
 

Roastbeef,  
 Räucherlachs mit Meerrettich,  

Mailänder Salami 
 

Französische und Schweizer Käse, 
Kräuterfrischkäse 

 
Rührei 

 
Joghurt und Obstsalat (vegan) 

 
Tomaten mit Mozzarella und Basilikum 

 
Blattsalat mit Balsamicodressing  

 
Rote Betesalat mit Merrettich, Äpfeln, 

Senfgurken und Räucherforelle 
 

 Linsensalat mit Wurzelgemüse, Ingwer 
und Kirchtomaten 

 
Pastasalat mit getrockneten Tomaten, Pesto und Rucola 

 
Rohkost, Hummus, Avocadocrème (vegan) 

 
Ofenfrische Brötchen und Croissants 

 
 

Warme Speisen (ab 11:30 Uhr) 
 

„Fasolada“ 
Griechische Bohnensuppe (vegan) 

 
„Kastanien- Stifado“  

Kretisches Gulasch mit Zimt, Nelken, Maronen 
und Basmatireis 

 
 

„Moussaka“ 
Auberginen- Gemüseauflauf 

mit Schafskäse 
  

 

Dessert  
„Giaoùrti“ 

Griechischer Joghurt mit Honig 
und Granatapfelkernen 

 


